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Cesi jsou ke konzumaci alkoholu mladistvymi tolerantni a fada z nich pfendsi své

zkusSenosti z mladi na své déti. O tom, proc€ je dobré s alkoholem zacit co nejpozdéji

a jak s détmi o této problematice mluvit, jsme si povidali s Otakarem Veselym,

vedoucim programu Hard & Smart ve Spole¢nosti Podané ruce a odbornym

garantem projektu Respektuj 18.

ako odborny konzultant se

podilite na projektu Respektuj 18.

MiZete vysvétlit, o jaky projekt se

jedna a co je jeho smyslem?

Cilem projektu Respektuj 18 je
otevrit dialog s rodici a blizkymi osobami
déti smérem ke zméné tolerantniho
postoje vefejnosti ke konzumaci alkoho-
lu mladistvymi obecné. Dale pak podpo-
fit dodrZovani pravidel v omezeni jeho
prodeje a podavani nezletilym. V ceské
spole¢nosti se totiZ pomérné ¢asto pova-
Zuje za normalni, Ze mladistvi jesté pred
dovrSenim plnoletosti ochutnaji ve vétsi
¢i mensi mife alkohol. Mnohdy jsou to
dokonce rodice, kteii jim ho naliji, tfeba
i symbolicky u néjaké rodinné pfileZitos-
ti. Cilem projektu je vysvétlit rodi¢tiim a
détem, proc¢ tento vzorec chovani neni
spravny, Ze zdkonem stanovenda hranice
18 let ma sviij smysl. Jako rodice pfitom
chceme pro své déti vidy to nejlepsi.
Proto bychom se méli zdkonem stanove-
né hranice drZet.

Co vic mohu jako rodic udélat, abych
snizil rizika spojena s konzumaci
alkoholu, zvlasté u nezletilych?

Velmi dtileZita je vhodné nastavena pre-
vence. To pfedevS§im znamend byt nezle-
tilému z pozice rodice a dal$ich blizkych
osob spravnym vzorem, ktery bude
napodobovat. Zaroveri je klicové s dité-
tem o alkoholu pfiméfené véku pravidel-

né mluvit a vysvétlit mu, Ze mu mtize
uskodit. Zacit vysvétlovat se pritom da
uz velmi brzy, zhruba v péti aZ Sesti
letech. Nemeéla by to ale byt jednostran-
né komunikace plné zékazii. Mélo by se
jednat o otevieny a také upfimny dialog.
Dat ditéti prostor na otézky, pfiznat se
k vlastnim chybdm a zdraznit pouceni
z nich. Prevence ale nemiiZe koncit jen
u slov. DtleZité také je, jaky priklad d4va-
me ditéti my sami. Pokud je pro nas alko-
hol béZnou soucasti kazdodenniho Zivo-
ta, je pravdépodobné, Ze si nds§ potomek
pfenese tento vzorec chovéni i do své
dospélosti.

Rady a tipy, jak s détmi
0 alkoholu mluvit a jak
problémy fesit, najdete
na www.respektujl8.cz
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Zacina léto a prazdniny, coz je obdobi,
kdy mladi poprvé ve vétsi mife ochutnaji
alkohol. Jak tomu zabranit?

O prézdninach, moZzna trochu vice nez
jindy, zalezi na tom, jak déti a mladistvi
travi volny ¢as. Nejvic pom4h4, kdyZ maji
smysluplny program. A nejsou to pfitom
jen drahé tabory a krouzky, ale predevs§im
to, Ze jim jako rodi¢e vénujeme pozor-
nost. To, Ze do nich nés ¢as investujeme,
je nejlepsi prevence. Takové déti maji
zpravidla mensi dtivod fe$it problémy
alkoholem nebo k nému utikat za zaZitky.
Rodina zkrétka hraje nejvétsi roli ve for-
movéni budoucnosti nasich déti.




