INZERCE

O ALKOHOLU S DETMI MLUVI .
PRAVIDELNE JEN KAZDY DESATY RODIC.
KAMPAN POJDME O TOM MLUVIT!
RODICUM RADI,JAK NATO.

PrestoZe je pitf alkoholickych napojil
oficidlné povoleno aZ od plnoletosti,
sahaji po ném zejména v letnim
obdobi i mladistvi. Cim mlad3i nezle-
tily, tim horsi nasledky miiZe alkohol,
a to i v malém mnoZstvi, zplisobit.
Navic se zvySuje pravdépodobnost

RESPEKTUJ18.cz

KAM ZA STANKEM RESPEKTUJ 18!

22.6. T-MOBILE OLYMPLSKY BEH, BRNO _ ;

13.8. GASTROFESTIVAL POJEZ FEST, LAZNE - KARLOVA STUDANKA
10.9. HRDINOVE PLZNE, PLZEN - DEPO2015

17.9. VOLNOFEST, PRAHA 14 - PARK U CENKU

celé fady zdravotnich komplikac{

v pozdé&jsim véku, ale i vzniku zavis-
losti. Jak ale zabrénit tomu, aby
mladistvi alkohol konzumovali?
Jednou z neju¢innéjsich prevenci je
vést s nezletilymi otevieny dialog.

O to se dlouhodobé snazi projekt
Respektuj 18, ktery vznikl z iniciativy
Plzeriského Prazdroje, mésta Plzné

a Centra protidrogové prevence

a terapie.

JEN JEDEN Z DESETI RODICU MLUVI
S DETMI PRAVIDELNE O ALKOHOLU.
POJDME O TOM MLUVIT ViC!

Podle priizkumu, ktery se uskuteénil
koncem loriského roku v ramci
projektu Respektuj 18, s détmi mluvi
o alkoholu jen 10 procent rodi¢t.
Proto vznikla aktivita Pojdme o tom
mluvit! Jejim cilem je zaéit o problé-
mech mladistvych a alkoholu
oteviené komunikovat za i¢elem
ifeni prevence a zvySovani infor-
movanosti v rodindch. V rdmci aktivi-
ty se mohou rodice i dal$i dospéli na
webové strance www.respektuj18.cz
svéfit se svymi aktudlnimi pfib&hy

a zkuSenostmi s alkoholem u nezleti-
lych. Pfibéhy jsou anonymné zvefej-
fiovany na socidlnich sitich a na
webové strénce projektu spolu

s radami odbornikii na zévislosti, jak
tyto situace 1ispé$né fesit. ,Chceme
ukazat rodiétim, které podobny

problém trapi, Ze v tom nejsou sami,
a zvefejnénim pfibéht ukazat cestu,
jak 1ze konzumaci alkoholu u nezleti-
lych oddaAlit nebo ji efektivné pied-
chézet,” objastiuje pozadi aktivity
odbornik na zévislosti Otakar Vesely
ze Spole¢nosti Podané ruce, kterd se
na projektu podili.

RESPEKTUJ 18! PROJEKT, KTERY SE
SNAZI ZMENIT TOLERANTNI POSTO)
VEREJNOSTI

Aktivita Pojdme o tom mluvit je
soucasti projektu Respektuj 18, ktery
se uspésné zaméfuje na osvétu této
problematiky uZ od roku 2013. Jeho
cilem je zmé&nit tolerantni postoj
vefejnosti ke konzumaci alkoholu
mladistvymi a podpofit dodrZovani
pravidel smérem k omezen{ jeho
prodeje a podévan{ nezletilym.

Projekt se soustfed{ také na prevenci.
Tou neju¢innéjs{ je otevieny dialog
mezi détmi a rodici, ale také pfistup,
jaky jako dospéli k alkoholu méme.
KaZdy dospély totiZ miiZe byt vzorem
pro mladé ve svém okolf a svym
vlastnim pfistupem k alkoholu miiZze
mnohé zménit. Projekt vznikl z inici-
ativy Magistrdtu mésta Plzné, Plzeni-
ského Prazdroje a Centra protidrogo-
vé prevence a terapie. Postupné se do

néj zapojila i Spole¢nost Podané ruce,
Krajsky ufad Moravskoslezského
kraje a dalsi vefejnopravni subjekty.
»Plzensky Prazdroj stdl jiz pied téméf
deseti lety u zrodu tohoto projektu.
Jako odpovédny vyrobce se snazime
o to, aby se naSe vyrobky pily zodpo-
védné a pili je jen ti, pro které jsou
uréeny - a to dospéli, uvadi Pavlina
Kalousovd, feditelka firemnich
vztahi a komunikace Plzeriského
Prazdroje.

OPILE BRYLE UKAZUJI OPILOU
REALITU. VYZKOUSET SI TO MUZETE
NA STANKU RESPEKTUJ 18

Projekt Respektuj 18 kaZdoro¢né mfi{
v letnich mésicfch mezi navitévniky
riznych festivalll a jinych akef.
Navstivite-li jeho stének, bude vam

k dispozici odbornik na zavislosti
mladistvych, ktery je pfipraven zod-
povédét dotazy nebo poradit. ,Nase
zkusenosti z pfedchozich let

z festivalovych akcf ukazuji, Ze rodice
vitaji moZnost poradit se s od-
bornikem, protoZe nevédi, jak toto
téma fesit a kam se obratit.
Dostupnost informaci, prevence

a oteviend komunikace v rodiné jsou
Kkli¢ové. Proto i v letodnim roce najde-
te na3 stanek na nékolika akcich po
celé republice,” {ik4 Pavlina Kalou-
sov4, feditelka firemnich vztahil

a komunikace Plzetiského Prazdroje.
Kromé konzultace s odbornikem si na
stanku mohou rodic¢e i déti zkusit
fadu zajimavych aktivit, napiiklad
jaké to je projit soutéZni trasu s tzv.
opilymi brylemi, které simuluji opi-
lost a ztéZuji tak koordinaci pohybu
na dréze, nebo si provéfit znalosti

k tematice alkohol u déti v kvizu ve-
deném odborniky.

VICE O PROJEKTU RESPEKTUJ18,
VEETNE RAD ATIPU, JAK S MLADISTVYMI
O TETO PROBLEMATICE HOVORIT,
NAJDETE NA RESPEKTUJ8.CZ
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